DER ANERKANNTE BEWEGUNGSKINDERGARTEN PLUSPUNKT
MIT DEM PLUSPUNKT ERNAHRUNG ERNAHRUNG ;

ein Angebot der Landesregierung und der gesetzlichen Krankenkassen in NRW

in Kooperation mit dem Landessportbund NRW

Einladung zur ElternZeit
- der Pluspunkt Erndhrung von & fiir Zuhause -

ein digitales Gesprachsangebot zu unterschiedlichen Erndhrungsthemen.
Wir méchten Sie mit umfassenden Informationen rund um das Thema Erndhrung

versorgen und das bequem von Zuhause.

Herzlich eingeladen sind alle Erwachsenen, wie Eltern/Erziehungsberechtigte,
Grofeltern oder Bezugspersonen jeder anderen Art des
~Anerkannten Bewegungskindergartens mit dem Pluspunkt Ernahrung®

immer am 1. Donnerstag im Monat
Beginn: 19:30h

Dauer ca. 1,5h

Bitte melden Sie sich per E-Mail an unter:
ElternZeit@bewegungskindergarten-nrw.de

Sie erhalten dann zeitnah per E-Mail einen Link mit hilfreichen Informationen und den
Zugangsdaten zum digitalen Veranstaltungsraum.

Die Veranstaltung wird fur Sie kostenlos im Rahmen des

»Anerkannten Bewegungskindergartens mit dem Pluspunkt Erndhrung” angeboten.

GEFORDERT DURCH: KOOPERATIONSPARTNER;

Die Landesregierung .
Nordrhein-Westfalen GKV-Biindnis fiir - LANDESSPORTBUND
‘Q GESUNDHEIT h NORDRHEIN-WESTFALEN
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Themen in der ElternZeit Frithjahr 2022

Donnerstag, 07.04.2022:

Die Anders-Esser: Wenn Kinder ,,anders” essen, als Eltern es sich wiinschen
Da gibt es die Affchen, Spatzen, die wéhlerischen Katzchen, die langsamen
Schneckchen, die SiiBmause und noch so manches anderes Wesen, was seinen
Schabernack mit uns Erwachsenen am Ess-Tisch spielt. In dieser ElternZeit
tauschen wir uns aus, was hinter auffalligem Ess-Verhalten bei Kindern stecken kann
und mit welchen Methoden wir den Stress am Ess-Tisch reduzieren kénnen.

Donnerstag, 05.05.2022

Der VielEsser — Wenn aus dem Liebling der Kéchin ein Sorgenkind wird

.Mein Kind isst alles — und zwar ziemlich viel...“ Was zunéchst als Segen erscheint
kann im Laufe der Jahre zu einem gesundheitlichen Problem werden: Ubergewicht.
Neben Hintergrundinformationen steht in der FEliernZeit der gemeinsame
Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt: Welche moglichen Bedlirfnisse stecken hinter
dem Wunsch nach vielem Essen? Wie kénnen Sie dem Kind mit einfachen Methoden

helfen?

Donnerstag, 02.06.2022

Wir essen bunt — ausgewogene Ernihrung fiir die ganze Familie

Wie und was sollten Kinder essen, damit sie wachsen und gut gedeihen?

Allerlei Wissenswertes rund um die Kindererndhrung wird vorgestellt und diskutiert.
Wieviel Gemiise sollte ein Kind essen? Wieviel Siies ist erlaubt, ohne zu schaden?
Gibt es alternative StiBungsmittel, die besser sind als Zucker? Welche Eette sind gut?
In dieser ElternZeit bieten wir einen Kessel Buntes und freuen uns auf Ihre vielen
Fragen!
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